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[bookmark: _Hlk189234777]Пояснювальна записка до звіту про виконання обласної  Програми охорони психічного здоров’я  та психосоціальної підтримки цивільного населення Чернігівської області на 2024–2025 роки за 2025 рік

	Обласну Програму охорони психічного здоров'я та психосоціальної підтримки цивільного населення у Чернігівській області на 2024-2025 роки  за 2025 рік (далі – Програма), затверджено розпорядженням начальника Чернігівської обласної військової адміністрації від 05 квітня 2024 року № 209.
Основними завданнями Програми визначено:
забезпечення сталості та доступності населення до надання якісних
послуг з психічного здоров’я;
поліпшення умов життя осіб, які страждають на  розлади психіки та поведінки і потребують надання спеціалізованої медичної допомоги;
підвищення кваліфікації надавачів медичних  послуг та підтримка їх ментального здоров`я;
надання психоемоційної підтримки учасникам освітнього процесу;
 сприяти формуванню в суспільстві культури піклування про ментальне здоров'я ;
забезпечити  професійний розвиток фахівців соціальної сфери з питань надання первинної психосоціальної допомоги;
популяризація та утвердження здорового і безпечного способу життя,
психічного здоров’я серед молоді;
розширення в територіальних  громадах  області мережі локацій соціального проекту «Активні парки  – локації  здорової України»;
залучення населення до активного відпочинку та рухової активності на
локаціях «Активних парків»;
забезпечення  доступності допомоги щодо психічного здоров’я на рівні територіальних громад.
Фінансування заходів Програми здійснювалося за рахунок загального      обсягу асигнувань обласного бюджету, які передбачаються у кошторисах      відповідних  виконавців обласної  Програми, коштів інших місцевих бюджетів, а також ж інших джерел, не заборонених чинним законодавством.
Відповідальним виконавцем Програми та головним розпорядником коштів є Управління охорони здоров’я Чернігівської обласної державної адміністрації.
Протягом року Управління охорони здоров’я обласної державної адміністрації в умовах правового режиму воєнного стану, у взаємодії з учасниками Програми та медіа забезпечувало виконання заходів Програми відповідно до напрямів діяльності та заходів, визначених у Додатку  до неї.
Детальні пояснення щодо виконання заходів Програми подані у таблиці нижче.

Інформація щодо виконання заходів обласної  Програми охорони  психічного здоров’я  та психосоціальної підтримки цивільного населення у Чернігівській області на 2024 – 2025 роки у 2025 році
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	[bookmark: _Hlk189230834]1.1
	Інтегрувати  послуги з підтримки психічного здоров’я у первинний рівень медичної допомоги  шляхом укладання договорів з Національною службою здоров'я України  про  медичне обслуговування населення за програмою медичних гарантій  за напрямом «Супровід і лікування  дорослих і дітей з психічними розладами  на первинному рівні медичної допомоги»
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах.
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Послуга з надання  медичної допомоги  дорослим та дітям з психічними розладами  на первинному рівні включено в основний пакет медичних гарантій  "Первинна медична допомога". До питань підвищення обізнаності, заохочення та супроводу населення щодо збереження психічного здоров’я та добробуту долучені 43 заклади охорони здоров'я  області. За необхідності, з метою стабілізації психічного стану пацієнта, фахівцями медичних закладів проводяться  скринінги на виявлення розладів психічного здоров’я, надається  екстрена (кризова) психосоціальна допомога у разі гострої стресової реакції чи гострого переживання кризи, психосоціальна допомога з метою недопущення загострення психосоціальних проблем, перетворення їх у хронічні форми чи попередження розвитку психічних та поведінкових розладів або інших проблем психічного здоров'я  тощо.

	1.2
	Забезпечити роботу щодо укладання договорів з Національною службою здоров'я України  про  медичне обслуговування населення за програмою медичних гарантій  за напрямом «Психіатрична допомога  дорослим і дітям у стаціонарних умовах» та «Психіатрична допомога, яка надається   мобільними мультидисциплінарними  командами
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах.
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	У 2025 році з Національною службою здоров’я України за Програмою  державних гарантій надання медичної допомоги населенню  5  медичних закладів законтрактовані за пакетом  медичних послуг «Психіатрична допомога  дорослим та дітям у стаціонарних умовах»:   
1.КНП «Чернігівська обласна психоневрологічна лікарня»
2.КНП «Корюківська ЦРЛ»
3.КНП «Ніжинська ЦМЛ ім. М. Галицького»
4.КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня»
5.КНП «Новгород-Сіверська ЦМЛ імені І.В. Буяльського»

	1.3
	Проводити інформаційно-роз'яснювальну роботу через інтернетресурси, засоби масової інформації  для підвищення рівня поінформованості населення про психічне здоров'я, права  і основоположні свободи людини
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах.
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	 Лікарями - психіатрами активно проводиться психоосвітня робота серед населення області, а саме розміщення публікацій на сайті Чернігівської обласної психоневрологічної лікарні та інших соціальних мережах. Основні теми: «Подолання стресу», «Післятравматичний стресовий розлад», «Самодопомога в гострих стресових  ситуациях».
З метою інформування населення щодо доступних послуг з охорони психічного здоров’я, кількості закладів, які надають послуги з охорони психічного здоров’я на рівні області, функціонування центрів ментального здоров’я та онлайн-сервісів самодопомоги для населення, створених в рамках Всеукраїнської програми ментального здоров’я за ініціативою Олени Зеленської, зібраних на платформі «Ти як?», у на веб-сайті Управління охорони здоров’я Чернігівської облдержадміністрації були розміщені публікації: «В Україні та світі стартував «Місяць обізнаності про ментальне здоров’я», «Чернігівська обласна дитяча лікарня стала учасником загальнонаціональної ініціативи зі створення та розвитку мережі центрів ментального здоров’я в Україні», «Безоплатна допомога у сфері ментального здоров’я у Програмі медичних гарантій», «Послуги з охорони психічного здоров’я доступні на всіх рівнях медичної допомоги», «Доступні ліки. Напрям «Розлади психіки та поведінки, епілепсія», «Розширення мережі центрів ментального здоров’я: доступна допомога для кожного», «Емоції як ресурс у моделі BASIC Ph, щоб залишатися «живим» під час стресу», «На базі п’яти медичних закладів Чернігівщини функціонують  Центри ментального здоров’я, де кожен, х то потребує психосоціальної чи психіатричної допомоги, може отримати її без стигматизації та у безпечному середовищі», «Безоплатна психологічна та психіатрична допомога в медичних закладах Чернігівщини за ПМГ», тощо.

	1.4
	Передбачати в місцевих бюджетах ресурси для фінансування витрат, пов'язаних з відпуском особам, які страждають на психічні захворювання, лікарських засобів безоплатно і на пільгових умовах, поза межами програми «Доступні ліки»
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах.
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	На реалізацію заходів із забезпечення доступу до лікарських засобів для амбулаторного лікування хворих на шизофренію та епілепсію на безоплатних і пільгових умовах з  місцевих бюджетів  було направлено 2852,4  тис гривень.

	2.1
	Розширити мережу надавачів послуг спеціалізованої медичної допомоги за пакетом медичних послуг «Лікування осіб з психічними та поведінковими розладами внаслідок вживання опіоїдів із використанням препаратів замісної підтримувальної терапії»
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	З Національною службою здоров'я України  за Програмою державних гарантій надання медичної допомоги населенню  7  медичних закладів спеціалізованої медичної допомоги  області  законтрактовані за пакетом   «Лікування осіб із психічними та поведінковими розладами внаслідок вживання опіоїдів із використанням препаратів замісної підтримувальної терапії» ,а  саме:
1. КНП «Чернігівська обласна психоневрологічна лікарня
2.КНП «Бахмацька міська лікарня»  
3.КНП «Козелецька лікарня інтенсивного лікування»
4.КНП «Корюківська ЦРЛ»  
5.КНП «Менська міська лікарня»  
6.КНП «Новгород-Сіверська  ЦМЛ»
7.КНП «Талалаївська центральна лікарня»  



	2.2
	Інтегрувати послуги з підтримки психічного здоров’я  у службу екстреної медичної
допомоги
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Медичні працівники Чернігівського обласного центру екстреної медичної допомоги та медицини  катастроф  пройшли  навчання  з  надання  первинної  психологічної та  психіатричної  допомоги  на  платформі  «Академія  НСЗУ»  за  розробленою   Всесвітньою  організацією  охорони здоров'я програмою «mhGAP».    
Навчання за курсом «Ведення поширених психічних розладів на первинному рівні медичної допомоги із використанням mhGAP» пройшли 520 медичних працівників екстреної медичної допомоги

	2.3
	Створити у структурі КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» центр ментального здоров'я
	Передбачено Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	У 2024 році за сприяння ЮНІСЕФ в КНП «Чернігівська обласна дитяча лікарня» створено Центр ментального здоров'я.  Протягом 2025 року фахівці Центру надали фахову допомогу 1008   особам. 

	2.4
	Розробити та дотримуватися  регіональних маршрутів надання допомоги особам із психічними розладами із врахуванням законтрактованих з НСЗУ надавачів медичних послуг
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Наказом начальника Управління охорони здоров'я облдержадміністрації  від 14.01.2025 р. № 12 в межах Чернігівського госпітального округу затверджені клінічні маршрути пацієнтів за напрямом "Стаціонарна психіатрична допомога". Враховуючи укладені з  Національною службою здоров’я України договори за цим напрямком, до клінічних маршрутів включені наступні медичні заклади: КНП "Чернігівська обласна психоневрологічна лікарня", КНП "Чернігівська обласна дитяча лікарня", КНП "Чернігівська ЦРЛ", КНП "Городнянська міська лікарня",  КНП "Ніжиська ЦМЛ", КНП "Бобровицька опорна лікарня",  КНП "Носівська міська лікарня ім. Ф.Я.Примака", КНП "Бахмацька міська лікарня", КНП "Борзнянська міська лікарня", КНП "Корюківська центральна районна лікарня", КНП "Коропська центральна районна лікарня", КНП "Менська міська лікарня", КНП "Новгород - Сіверська центаральна міська лікарня ім. І.В.Буяльского", КНП "Сосницька лікарня", КНП "Сновська центральна районна лікарня", КНП "Прилуцька міська дитяча лікарня", КНП "Прилуцька центральна районна лікарня", КНП "Прилуцька центральна міська лікарня", КНП "Ічнянська міська лікарня"

	2.5
	Впровадити  телемедичні технології в діяльність закладів охорони здоров'я області для надання медичної допомоги пацієнтам з розладами психіки та поведінки
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	З метою підвищення доступності населення області, особливо з віддалених населених пунктів, до медичних послуг та фахової медичної допомоги закладами охорони здоров'я активно впроваджуються телемедичні послуги через  різні технології зв'язку, які дозволяють лікарям та пацієнтам спілкуватися на відстані. Зазвичай це відбувається за допомогою відеозв'язку, телефонних дзвінків або текстових повідомлень.




	2.6
	Забезпечити функціонування та оновлення переліку надавачів послуг з охорони психічного здоров’я з відкритим доступом  до  них потенційних користувачів послуг 
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	В рамках Національної стратегії із створення безбар'єрного простору в Україні та Всеукраїнської програми підтримки ментального здоров’я «Ти як?», із залученням представників Дитячого Фонду Організації Об'єднаних Націй ЮНІСЕФ в Україні, розроблено картування надавачів послуг із психосоціальної підтримки та психічного здоров’я населенню «Швидкодопомога», де користувачі можуть знайти детальну інформацію про надавачів послуг психосоціальної підтримки та психічного здоров'я. А також – про соціальні та медичні заклади, спортивні сервіси. Перелік надавачів послуг психосоціальної підтримки та психічного здоров'я розміщений для вільного доступу на сайті Департаменту соціального захисту населення Чернігівської обласної державної адміністрації. Перелік надавачів послуг психосоціальної підтримки та психічного здоров'я розміщений для вільного доступу на сайті Департаменту соціального захисту населення обласної державної адміністрації. https://cutt.ly/reODgUfe

	3.1
	Включити курси підвищення кваліфікації молодших спеціалістів з медичною освітою питань  ментального здоров'я та запобігання професійному вигоранню в тематику навчальних програм циклів спеціалізації та тематичного удосконалення медичних працівників
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Протягом року навчання з питань ментального здоров`я та запобігання професійного вигорання пройшли 1402  медичні працівники.

	3.2
	Організувати проходження медичним персоналом навчання, курсів тематичного удосконалення тощо з питання надання психологічної та психіатричної допомоги дорослим та дітям
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Навчання з питань надання психологічної та психіатричної допомоги дорослим та дітям пройшло 29 медичних працівника

	3.3

	Впровадити в закладах охорони здоров'я області  програми підтримки ментального здоров'я персоналу (профілактика професійного вигорання)
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	У КНП «Чернігівська обласна психоневрологічна лікарня» відбулися тренінги з підтримки ментального здоров’я персоналу та профілактики професійного вигорання, під час яких працівники отримали багато корисної інформації.
У  КНП "Чернігівська обласна дитяча лікарня"  проведені психологічні тренінги з працівниками лікарні  на тему "Гендерна рівність у вихованні дітей", "Психологічна стійкість медичних працівників в умовах війни" та прочитала лекція на тему "Жінки в суспільному житті України"
Керівники та працівники Центрів ментального здоров’я Чернігівщини прийняли участь в навчальному семінарі "Центри ментального здоров’я: мережа, менеджмент, моніторинг", що організувала Служба ментального здоров’я центру UNBROKEN Ukraine Першого медичного об’єднання Львова в рамках якого обмінялись досвідом формування доступної та якісної психологічної допомоги. Проведен ІІ Форум психологів закладів охорони здоров’я Чернігівської області.
Медичні працівники КНП "Прилуцький обласний будинок дитини «Надія" провели 2 виступи на щотижневих виробничих зборах на теми: "Ментальне здоров’я – що це…"; "Що робити, коли душа мовчить і стомлена?" (практичні поради та вправи); консультацію для педагогів закладу "Психологічна стійкість – ключова навичка у сучасному світі" та розповсюдили серед відвідувачів буклет не тему: "Ментальне здоров’я – це стан щастя. Як його досягти". 
Досвідчені спікери Національного медичного університету імені О.О. Богомольця та ГО "Асоціація з медичної та психологічної реабілітації" провели науково-практичну конференцію – "Особливості медико-психологічної реабілітації в умовах воєнного стану" де взяли участь лікарі  КНП "Чернігівська обласна психоневрологічна лікарня" та КНП "Чернігівська обласна лікарня"
У передачі "Відверто з лікарем"  на "Українському радіо Чернігів" фахівці Чернігівської обласної дитячої лікарні обговорили тему "Короста: філологічно-образливе, медично-заразне"
До програми підтримки ментального здоров'я персоналу долучаються штатні психологи медичних закладів, які є учасниками проекту "Посилення спроможності закладів охорони здоров’я та формування стійкості працівників медичної сфери". Вони на практиці застосовують знання, допомагаючи стабілізувати психоемоційний стан колег-лікарів та пацієнтів.

	3.4
	Створити в закладах охорони здоров'я кабінети психологічної підтримки з метою реалізації програм саморозвитку та першої психологічної допомоги
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	З метою наближення першої психологічної допомоги до пацієнта запроваджено надання послуги в  амбулаторних  та стацiонарзамiнюючих  умовах.  Для підтримки вразливих  категорій  населення у 17 ЗОЗ були  відкриті кабінети психологічної підтримки. Протягом 2025 року клінічними психологами проведено  9638 консультацій,  в тому числі 2502  військовослужбовцям та членам їх сімей, з них  848  групових та 424  індивідуальних занять.

	4.1
	Проводити моніторинг  забезпечення посадами практичних психологів та соціальних педагогів закладів освіти області з метою визначення потреби у практичній, консультативній та профілактичній психологічній допомозі
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	У закладах освіти області психологічний супровід освітнього процесу
здійснюють 400 практичних психологів та 185 соціальних педагогів, відсоток забезпечення фахівцями психологічної служби закладів освіти області складає 54%

	4.2
	Проводити навчання для педагогічних працівників за програмами «Плекання
резильєнтності у закладах освіти», «Формування навичок надання першої психологічної допомоги здобувачам освіти»  у дітей дошкільного віку та школярів
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	З 08 до 10 грудня 2025 року на базі Інституту у межах підвищення
кваліфікації практичних психологів, соціальних педагогів та педагогічних працівників закладів освіти проведено навчання за програмою формування стійкості до стресу у дітей дошкільного віку та школярів «Безпечний простір». Навчанням охоплено 19 осіб. На базі Інституту для педагогічних працівників закладів освіти систематично проводиться навчання за Навчальною програмою курсу для педагогічних пррацівників з формування навичок надання першої  психологічної допомоги учасникам освітнього процесу, затвердженого Вченою радою Інституту (протокол № 3 від 27 квітня 2023 року). Мета курсу полягає в удосконаленні теоретичних знань та практичних навичок педагогів з питань надання першої психологічної допомоги усім учасникам освітнього процесу, самодопомоги та формування життєстійкості в умовах війни. Зокрема, навчання для педагогічних працівників було організовано від 27 до 31 січня; від 24 до 28 лютого; від 02 до 06 червня; від 22 до 26 вересня 2025 року. З початку 2025 року навчанням охоплено 187 осіб. 
З 15 до 16 грудня 2025 року на базі Інституту у межах підвищення кваліфікації організовано майстер клас для практичних психологів закладів освіти «Формування навичок саморегуляції та відновлення засобами арттерапії». Захід проведено директором Центру з досвіду роботи. Учасниці мали можливість на практиці закріпити вправи та техніки, які спрямовані на формування стресостійкості, психологічної стабільності та активізації ресурсів. Програма майстерки охоплювала різні види мистецьких напрямів, які можуть бути використані для подолання наслідків стресу у дорослих і дітей: ізотерапія, пластиліно-пластика, казкотерапія, метафоричні асоціативні картки тощо. Інформування учасників освітнього процесу щодо можливості отримання психологічних послуг у закладах освіти здійснюється шляхом проведення інформаційно-просвітницьких заходів та розміщення актуальних матеріалів щодо діяльності психологічної служби області на блозі Центру та у групі «Психологічна служба Чернігівщини» на сторінці соціальної мережі Фейсбук.

	4.3
	Включити до програм підвищення кваліфікації педагогічних працівників теми: «Булінг: наслідки, профілактика, технології подолання», «Репродуктивне здоров'я та відповідальна поведінка учнівської молоді», «Профілактика проявів насильства у сім'ї та освітньому закладі», «Причини соціально негативних проявів у поведінці дітей», «Суїцидальні спроби та демонстративна поведінка: профілактика та робота з наслідками» та інші
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	На базі Інституту у межах підвищення кваліфікації проводяться навчання фахівців психологічної служби закладів освіти за профілактичними програмами формування навичок безпечної поведінки «Навчіть дитину захищатися» (4-9 років), «Вчимо дитину захищатися» (10-14 років), «Я вмію себе захистити» (15-18 років), рекомендовані Міністерством освіти і науки України. Зокрема, від 19 до 21 листопада 2025 року проведено навчання для фахівців психологічної служби і педагогічних працівників за програмою «Навчіть дитину захищатися» (4-9 років). Навчанням охоплено 31 особу.

	4.4
	Для успішної адаптації новопризначених спеціалістів психологічної служби системи освіти  проводити навчально-методичні заходи, школи молодого спеціаліста, консультації, навчальні вебінари тощо
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Щорічно навчально-методичним центром психологічної служби у системі освіти Чернігівської області оновлюється банк даних фахівців психологічної служби закладів освіти з метою подальшого методичного супроводу їх діяльності. Зокрема, протягом 2025 року проведено 4 засідання Школи молодого спеціаліста з актуальних питань діяльності психологічної служби системи освіти.

	4.5
	Впроваджувати у закладах освіти області  профілактичні програми, проводити тренінги з формування здорового способу життя, ненасильницьких моделей вирішення конфліктних ситуацій, попередження будь-яких форм насильства та правопорушень серед учасників освітнього процесу
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Щорічно учасники освітнього процесу закладів освіти Чернігівської області беруть активну участь у Всеукраїнській акції «16 днів проти насильства» (від 25 листопада до 10 грудня), метою якої є посилення уваги до проблем булінгу, насильства в сім’ї, торгівлі людьми, формування у дітей ціннісних життєвих навичок та ненасильницьких моделей поведінки. Профілактичні та просвітницькі заходи з попередження усіх форм насильства проходять у закладах освіти на постій основі, внесені до річних планів роботи практичних психологів та соціальних педагогів. У 2025 році до акції долучилося близько 250 закладів загальної середньої освіти, 105 закладів дошкільної освіти, 10 закладів фахової передвищої освіти та 13 закладів професійної (професійно-технічної) освіти.

	4.6
	Впроваджувати у закладах освіти області, у співпраці з громадськими організаціями, за участю представників установ надання соціальних послуг, які опікуються питаннями збереження ментального здоров'я, працівників психологічної служби системи освіти та соціальних працівників  програми та  проекти, спрямовані на забезпечення психологічної підтримки учасників освітнього процесу
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Заходи з метою психопросвіти та профілактики порушень ментального здоров’я є обов’язковою складовою психологічного супроводу та охоплюють усіх учасників освітнього процесу. Зокрема, заходами з психоемоційної підтримки охоплено понад 64000 здобувачів освіти (3200 заходів) і понад 14000 педагогічних працівників і батьків (700 заходів). Зі здобувачами освіти проведені: психологічні заняття зі збереження ментального здоров’я «Ментальне здоров’я: як його зберегти», «Дбати про ментальне здоров’я настільки важливо, як і про фізичне здоров’я», диспути «Як підтримати своє ментальне здоров’я», «Як підтримати людину у стресі?» та інш.

	5.1
	Інформувати населення через офіційні сайти та  соціальні мережі про  проведення інформаційної кампанії в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Наразі потужним сучасним ресурсом для здійснення просвіти, навчання та профілактики психоемоційних порушень є Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», яка на державному рівні підкреслює важливість збереження і формування культури піклування про ментальне здоров’я. Адже одним із напрямів роботи психологічної служби є психологічна просвіта педагогів, батьків та дітей щодо шляхів збереження ментального здоров’я та профілактика спричинених війною емоційних порушень. У фокусі уваги Програми «Ти як?» – практичні навички подолання травматичного стресу у часи війни та пошуку ресурсів для відновлення. Для організації профілактичних та інформаційних заходів щодо підтримки ментального здоров’я учасників освітнього процесу педагогічним працівникам закладів освіти рекомендовано використовувати у своїй діяльності матеріали Програми
В межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»  закладами охорони здоров'я на офіційних сайтах та соціальних мережах було розміщено 279 інформаційних повідомлень.
Протягом 2025 року на офіційних сайтах та в соціальних мережах закладів освіти області розміщено понад 1700 публікацій із рекомендаціями та порадами фахівців щодо подолання наслідків пережитих стресових та травмуючих подій, на офіційному сайті Департаменту соціального захисту населення обласної державної адміністрації висвітлювалось 11 матеріалів в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як».
Департаментом інформаційної діяльності та комунікацій з громадськістю облдержадміністрації на вебресурсах Чернігівської обласної державної адміністрації, а також  структурних підрозділів та підвідомчих їм установ здійснено близько 1,6 тисячі публікацій у межах комунікаційної кампанії щодо Всеукраїнської програми ментального здоров'я «Ти як?», ініційованої першою леді Оленою Зеленською. загальне охоплення в межах комунікаційної кампанії – понад 100 тисяч осіб

	5.2
	Проводити публічні заходи, конференції, зустрічі, флешмоби тощо в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Наразі потужним сучасним ресурсом для здійснення просвіти, навчання та профілактики психоемоційних порушень є Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», яка на державному рівні підкреслює важливість збереження і формування культури піклування про ментальне здоров'я. У фокусі уваги Програми – практичні навички подолання травматичного стресу у часи війни та пошуку ресурсів для відновлення. Для організації профілактичних та інформаційних заходів щодо підтримки ментального здоров’я учасників освітнього процесу педагогічним працівникам закладів освіти рекомендовано використовувати у своїй діяльності матеріали Програми. Просвітницькими та профілактичними заходами охоплено понад 64000 здобувачів освіти (3200 заходів) і понад 14000 педагогічних працівників і батьків (700 заходів). 10 жовтня 2025 року на базі ЧОІППО імені К.Д.Ушинського проведено робочу зустріч за результатами комунікаційних активностей до Дня ментального здоров’я у закладах освіти області. Захід ініційовано радницею голови Чернігівської обласної державної адміністрації з питань ментального здоров’я, за участі Управління освіти і науки Чернігівської обласної державної адміністрації, керівництва Інституту, працівників психологічної служби закладів освіти, Чернігівського обласного центру соціальних служб та міжнародних партнерів, які співпрацюють у напрямі
психосоціальної підтримки. Основою цьогорічної концепції активностей до Дня ментального здоров’я обрано ідею «Дотиків підтримки», як можливої форми позитивної, надихаючої взаємодії один з одним у важкі часи. Загалом у закладах освіти Чернігівської області проведено понад 1000 заходів, охоплено близько 40 тисяч дітей, опубліковано понад 400 історій і фото дотиків підтримки. Здобувачі освіти та педагоги долучалися до онлайн-флешмобу, ділилися фотографіями та історіями про засоби, які допомогли їм відновити свій емоційний стан або стали підтримкою для інших. Директор Центру презентувала матеріали для Національної галереї сили теплих дій «Дотики підтримки» від фахівців психологічної служби закладів професійно-технічної освіти області та дошкілля. Методист відділу виховної роботи та позашкільної освіти Інституту розповіла про проведення уроку «Дотики підтримки» у закладах освіти області до Дня ментального здоров’я. 

Активними учасниками проекту "Посилення спроможності закладів охорони здоров’я та формування стійкості працівників медичної сфери" є медичні працівники. Вони на практиці застосовують знання, допомагаючи стабілізувати психоемоційний стан колег-лікарів та пацієнтів. Так, в обласній психоневрологічні йлікарні на регулярній основі працівники соціально-психологічного центру м. Славутич організовують для військовослужбовців, які проходять реабілітацію у медичному закладі, тренінгові заняття під назвою «Покращення психоемоційного стану», а також культурні та соціально-освітні заходи. Навесні минулого року силами медичного персоналу та пацієнтів, за підтримки громадськості у лікарні заставано Сад Ментального Здоров'я, який поступово стає важливим елементом психотерапевтичної роботи. Протягом 2025 року у Чернігівському пологовому будинку було проведено 87 групових занять, проведені бесіди з вагітними жінками, породіллям та батьки дітей раннього віку, були розповсюдженні інформаційні буклети та пам’ятки. Проведені зустрічі з  медиків з пацієнтами Коропської ОТГ лекції в КНП «Бахмацька міська лікарня», бесіди в КНП «Бахмацька міська лікарня» з пацієнтами терапевтичного відділення, травматологічного, реабілітаційного відділень. Поширення інформаційного буклету тему: «Ментальне здоров’я – це стан щастя. Як його досягти» в КНП «Прилуцький обласний будинок дитини «Надія». Проведено навчальний семінар «Центри ментального здоров’я: мережа, менеджмент, моніторинг». Організатор: Служба ментального здоров’я центру UNBROKEN Ukraine Першого медичного об’єднання Львова. ІІ Форум психологів закладів охорони здоров’я Чернігівської області. Організатор: Управління охорони здоров’я ОДА. Облаштування дитячого куточку в Чернігівській обласній психоневрологічній лікарні. Науково-практична конференція  учасники якого були лікарі Чернігівської обласної лікарні та Чернігівської обласної психоневрологічної лікарні. В Чернігівської дитячої обласної лікарні провденні  психологічні тренінги в межах проекту «Лікар. Перезавантаження» учасники психологи БО БФ НАГД "ЗДОРОВІ", працівники Чернігівської обласної дитячої лікарні, праведно свято для пацієнтів Чернігівської обласної дитячої лікарні. Координаційна зустріч із представниками ГО та БФ, які допомагають пацієнтам Чернігівської обласної дитячої лікарні гуманітарно та психологічно. 




Департаментом інформаційної діяльності та комунікацій з громадськістю облдержадміністрації забезпечено висвітлення тематичних заходів, присвячених
Всесвітньому дню психічного здоров’я, які відбулись у Чернігівській центральній районній лікарні, Чернігівському обласному інституті післядипломної педагогічної освіти імені К. Д. Ушинського і закладах освіти області за участі заступниці голови Чернігівської обласної державної адміністрації Жанни Шерстюк та радниці голови Чернігівської обласної державної адміністрації Інни Чистенко, а також зустрічі до Всесвітнього дня ментального здоров’я для фахівців із супроводу ветеранів і демобілізованих осіб за участі заступника голови Чернігівської обласної державної адміністрації Івана Ващенка. У листопаді цього року в місцевих аудіовізуальних медіа організовано трансляцію соціального відеоролика під назвою «Ти як?», створеного в межах Всеукраїнської програми ментального здоров'я та покликаного навчити
українців піклуватися про своє психічне здоров'я.

	5.3
	Забезпечити моніторинг потреб населення в соціальних, освітніх,  медичних послугах  та впровадити міжвідомчу взаємодію їх надавачів
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Визначення потреб громади в соціальних послугах здійснюється відповідно до ст.11  п.5 п.п.1 Закону України «Про соціальні послуги»  здійснюється виконавчими органами сільських, селищних, міських рад. Відповідно до потреб громад в соціальних послугах   в територіальних громадах області створена мережа надавачів соціальних послуг: 8 центрів соціальних служб (5 міських. 2 селищних, 1 сільський), 41 центр надання соціальних послуг, які надають соціальні послуги 43 територіальним громадам, у 6 громадах працюють фахівці із соціальної роботи та спеціалісти,  які виконують функції фахівців. 
З метою впровадження міжвідомчої взаємодії з питань виявлення та надання соціальних послуг сім’ям з дітьми  обласним центром соціальних служб проведені навчання  з елементами тренінгу «Ефективна взаємодія: ключ до розвитку соціальних послуг у громаді» для надавачів соціальних послуг Прилуцького, Корюківського, Ніжинського районів.

	6.1
	Проводити обласні та місцеві освітньо -виховні, культурно-мистецькі, інформаційно-просвітницькі заходи; видавати інформаційні матеріали та виготовляти і розміщувати соціальні фільми, ролики та соціальну рекламу, що спрямовані на зміцнення психічного (ментального) здоров’я молодих людей, утому числі надання психологічної допомоги
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Тренерами Чернігівського обласного центру соціальних служб проведено 11 заходів з курсу управління стресом для дорослих «Самодопомога +», охоплено 200 осіб. Заходи для надавачів соціальних послуг щодо забезпечення психологічного здоров’я населення з метою набуття навичок управління стресом Крутівської, Вертіївської, Батуринської, Березнянської, Бобровицької, Макіївської, Іванівської, Сухополов’янської, Любецької, Коропської та Менської територіальних громад.

	6.2
	Організовувати навчання для надавачів соціальних послуг з питань профілактики професійного вигорання та піклування про ментальне здоров'я
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Обласним центром соціальних служб у 2025 році проведено 5 заходів «Самотурбота та профілактика вигорання. Робота з вразливими категоріями населення» для 80 надавачів соціальних послуг та осіб місцевого самоврядування. Крім того, в модульному містечку Киселівської територіальної громади для внутрішньо переміщених сімей з дітьми проведено захід з психологічного розвантаження.

	
	Проводити обласні та місцеві освітньої -виховні, культурно-мистецькі, інформаційно-просвітницькі заходи; видавати інформаційні матеріали та виготовляти і розміщувати соціальні фільми, ролики та соціальну рекламу, що спрямовані на зміцнення психічного (ментального)здоров’я молодих людей, утому числі надання психологічної допомоги
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Послуги психоемоційної підтримки молоді надаються на базі п’яти молодіжних центрів та десяти молодіжних просторів області психологами, які працюють в рамках грантових проєктів та на волонтерських засадах  28-30 липня 2025 року в м. Чернігів відбувся базовий тренінг Національної програми «Молодіжний працівник». Тренінг організовано в межах програми «SetUp», що впроваджується громадською організацією «YouthUp» спільно з ЮНІСЕФ за фінансової підтримки Федерального міністерства економічного співробітництва і розвитку Німеччини (BMZ) через державний банк розвитку KfW Посольство Німеччини в Києві / Deutsche Botschaft Kyjiw.Програма «Молодіжний працівник» впроваджується Всеукраїнський молодіжний центр та Міністерство молоді та спорту України у співпраці UNDP Ukraine / ПРООН в Україні З травня по жовтень 2025 року в рамках проєкту «Глибинно: психоемоційна підтримка молоді. Північ» Чернігівським обласним молодіжним центром проведено 74 заняття за Програмою BLP. Впровадження програми передбачало проведення занять, шляхом інтерактивної презентації, теоретичної частини з різноманітними вправами для зняття стресу та завданнями для покращення здатності вчитися і засвоювати знання. Охоплено 130 учасників.
Проведено 11 занять з арттерапії: для досягнення стану спокою, вивільнення негативних емоцій. Використовувалася техніка живопису – флюїд арт, яка створює для учасників медитативний ефект, допомагає звільнитись від напруги, негативних переживань, віднайти ресурс для відновлення. Проводилася робота з глиною, як медитація, що допомагає знімати втому, покращує настрій та звільняє розум від потоку нав'язливих думок. Учасниками стали 129 молодих людей. Проведено 10 групових зустрічей з психологом: відбулись тематичні зустрічі, під час яких у молоді була можливість запропонувати цікаву тему для обговорення, висловитись на цей рахунок, поділитись проблемою, дізнатись думку психолога та обговорити з однодумцям. Учасниками стали 103 особи. Також надавалися індивідуальні консультації психолога.                            Забезпечено проведення інтерактивних неформальних просвітницьких заходів для молоді. Зокрема, в рамках проєкту «Мобільна молодіжна робота в громадах», що реалізується NGO Youth Platform\ГО «Молодіжна Платформа» за сприяння Норвезької ради у справах біженців в Україні та за фінансової підтримки Норвезької агенції з розвитку співробітництва (NORAD) командою Чернігівського обласного молодіжного центру завершено перший етап проєкту «Мобільна молодіжна робота в громадах». Всього відвідано 15 громад. Залучено близько 700 молодих людей до активностей. 
15 серпня 2025 року відбулась мережева зустріч, присвячена Дню молоді в Україні, подія, яка об'єднала активну молодіжну спільноту регіону для діалогу, натхнення та розвитку, а саме молодіжних працівників та працівниць, представників молодіжних центрів, просторів, молодіжних рад, структурних підрозділів місцевих адміністрацій та всіх, хто долучається до реалізації молодіжної політики в громадах Чернігівщини.
Також, цього дня в Чернігівському обласному молодіжному центрі відбулась Подія до Дня молоді «Здибанка 4 youth». В програму заходу було включено заняття з елементами арт-терапії з використанням Fluid art «Творчий простір для релаксації, фантазії та кольору», лекція «Вечорниці без прикрас», артбарахолка, яка включала 5 локацій ( виставка творчих робіт молоді, локація обміну книжок, локація мехенді, куточок відпочинку, локація друку фотографій). 18 грудня 2025 року в Чернігівському обласному молодіжному центрі відбулась чергова мережева зустріч молодіжних працівників і працівниць, представників молодіжних центрів і просторів. Обговорювали актуальні виклики у молодіжній роботі та шляхах їх подолання. Зокрема, питання залучення менш активної молоді, співпрацю з органами місцевого самоврядування та громадськими організаціями, а також підвищення рівня знань молодіжних працівників та працівниць. Простір зустрічі став майданчиком для відкритого діалогу, обміну практичним досвідом і взаємної підтримки. Протягом звітного періоду Чернігівським обласним молодіжним центром проводилися наступні заходи: розмовний клуб з англійської мови «English Speaking Club»; освітній кіноклуб, інтелектуальний клуб настільних ігор; дебатний клуб; читацький клуб; історичні лекції тощо. При Центрі діє аудіовізуальна студія для молоді в «Контента» – безкоштовна мультифункціональна мобільна студія, що дає можливість для молоді проводити індивідуальну студійну роботу, групові заняття та лекції, записувати вокал й музичні інструменти, знімати відео-блог та подкасти. Щомісяця проводилися літературно-музичні вечори «Вересайки».

	
	Організувати роботу щодо обладнання в парках, скверах і місцях масового відпочинку населення територіальних громад
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	 Опрацьовується питання щодо облаштування нових "Активних парків" на територіях громад

	9.1
	Залучати населення територіальних громад до активного відпочинку і рухової активності на базі 19 діючих і ново обладнаних локацій «Активних
парків»
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	В Чернігівській області функціонує 19 локацій в рамках соціального проекту «Активні парки – локації здорової України»: по дві в м. Прилуки і м. Ніжин, по одній в містах: Чернігів, Ічня, Мена, Сновськ, Новгород-Сіверський, смт Куликівка, Варва, Мала Дівиця, Короп, Десна, Михайло-Коцюбинське та селах Яблунівка, Іванівка, Киїнка, Анисів. В територіальних громадах, де відсутні локації соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» розглядається можливість їх облаштування, зважаючи на безпекову складову.

	9.2
	Забезпечувати ефективну роботу координаторів на 19 діючих та новообладнаних локаціях «Активних парків»
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	У 2025 році була розподілена субвенція  з державного бюджету для оплати послуг координаторів в рамках реалізації соціального проекту «Активні парки – локації здорової України» для семи громад області, в яких функціонують локації "Активних парків", а саме:  Варвинська, Ічнянська, Коропська, Куликівська, Ніжинська, Прилуцька та Сосницька територіальні громади.

	9.3
	Збільшувати кількість фізкультурно - масових заходів, які проводяться на локаціях "Активних парків"
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Протягом 2025 року  координаторами проекту проведено 698 фізкультурно-масових заходи на локаціях "Активних парків". До них залучено 8225 осіб.

	10
	Підвищувати кваліфікацію фахівців із соціальної роботи, соціальних працівників, соціальних робітників та інших спеціалістів територіальних громад області з урахуванням аспектів підтримки клієнтів із дотриманням етичних норм та правил, із повагою до гідності отримувачів соціальної послуги та з недопущенням негуманних і дискримінаційних дій
	Програмою:
обсяг видатків визначається щорічно у відповідних місцевих бюджетах
Бюджетні асигнування:
-
Проведені видатки:
-
	Протягом року Чернігівським обласним центром соціальних служб підвищено компетентності 23 психологам, 157 фахівцям із соціальної роботи, 142 соціальним робітникам.
У 2025 р. Чернігівським регіональним центром підвищення кваліфікації  проведено два очних навчання за загальною короткостроковою програмою підвищення кваліфікації:
- «Безпека особистості та ментальне здоров’я» (для державних службовців апарату, структурних підрозділів обласної державної адміністрації, районних державних адміністрацій, посадових осіб органів місцевого самоврядування, старост). Підвищили кваліфікацію 26 посадовців;
- «Реалізація ветеранської політики на місцевому рівні: практичні аспекти» (для працівників апарату Козелецької селищної ради, її структурних підрозділів, старост, депутатів). Підвищили кваліфікацію 22 посадовця.
Крім цього проведено два дистанційних навчання:
- за загальною короткостроковою програмою підвищення кваліфікації «Публічна служба і права людини» (підвищили професійну компетентність 68 посадовців) 
- за спеціальною короткостроковою програмою підвищення кваліфікації «Соціальна підтримка пільгових категорій громадян та осіб з інвалідністю» (підвищили професійну компетентність 89 посадовців)
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